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Молодые люди, обучающиеся в университетах, сталкиваются с проблемами с пси-
хическим здоровьем чаще, чем их сверстники из общей популяции и население в це-
лом. Среди них студенты-медики и иностранные студенты – это наиболее уязви-
мые категории обучающихся. Они по разным причинам недостаточно пользуются 
услугами службы охраны психического здоровья. Кроме того, методы оказания по-
мощи, апробированные на отечественных студентах, не всегда оказываются эф-
фективными для иностранных обучающихся в силу влияния ряда факторов, в том 
числе культурного. Представленный обзор посвящен анализу научной литературы 
по теме современных подходов к психолого-психиатрической помощи и профилак-
тике нарушений психического здоровья у иностранных студентов-медиков. Прове-
дено немало исследований состояния психического здоровья студентов-медиков 
и помощи им, небольшая часть работ затрагивает вопросы помощи иностранным 
студентам, и буквально единичные публикации рассматривают специфику профи-
лактики и психолого-психиатрической помощи иностранным студентам-медикам. 
Обнаружено, что существует ряд барьеров при обращении иностранных студен-
тов-медиков за профессиональной помощью: стигматизация, недостаточная ин-
формированность о возможностях получения помощи, опасение влияния на учебный 
процесс, финансовые и языковые трудности и др. Для исправления ситуации важно 
работать над снижением уровня стигматизации сферы психического здоровья, по-
вышать грамотность в данной области у студентов, расширять доступ к помощи, 
выстраивать психолого-психиатрические вмешательства на основе учета основ-
ных барьеров. Для эффективной психолого-психиатрической помощи важно расши-
рять работу консультационных центров университетов, привлекать преподавате-
лей и других студентов для выявления нарушений и контроля за их динамикой, ак-
тивнее применять онлайн-вмешательства. Необходимо строить работу на прин-
ципах конфиденциальности и учета индивидуальных особенностей студентов, 
в том числе культурных различий. Для улучшения качества помощи студентам 
необходимы дальнейшие исследования по данной теме. 

 
Введение. Молодые люди, обучающиеся в университетах, сталкиваются 

с проблемами с психическим здоровьем чаще, чем их сверстники из общей по-
пуляции. Учитывая актуальность данной проблемы, по инициативе Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) проведено международное исследование 
психического здоровья студентов (WMH-ICS). Обнаружено, что примерно 
у трети студентов (35%) очной формы присутствуют распространенные психи-
ческие расстройства (депрессия, мания или гипомания, генерализованное тре-
вожное расстройство, паническое расстройство, расстройства, связанные 
с употреблением алкоголя и других психоактивных веществ) [14]. 

При этом научные данные свидетельствуют о том, что студенты-медики 
сильнее подвержены риску проблем с психическим здоровьем, чем студенты 
других направлений подготовки и население в целом [7, 49, 70, 79]. Это связано 
с тем, что студенты-медики сталкиваются с напряжением и стрессом в ходе под-
готовки к учебным занятиям и экзаменам, большой нагрузкой в ходе клинических 
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практик, недостатком сна, финансовыми трудностями и чувством неопреде-
ленности в карьере [79]. Другой уязвимой группой студентов являются ино-
странные обучающиеся, нарушения психического здоровья у которых обнару-
живаются чаще, чем у отечественных студентов и населения [12, 24, 69, 82, 83]. 
Данный факт объясняется влиянием аккультурационного стресса, связанного 
с культурными различиями в обществе страны обучения и родиной иностран-
ного студента [71]. 

В связи с вышеизложенным университетам по всему миру правитель-
ствами стран ставятся задачи по повышению качества профилактики и доступ-
ности помощи в сфере психического здоровья [67]. Несмотря на предпринима-
емые меры и определенные успехи в этой области, по-прежнему немалая доля 
студентов с проблемами с психическим здоровьем не получает специализиро-
ванной помощи [29]. Так, было проведено немало исследований состояния 
психического здоровья студентов-медиков и помощи им, однако сравнительно 
небольшая часть работ затрагивает вопросы помощи иностранным студентам, 
и буквально единичные публикации рассматривают специфику профилактики 
и психолого-психиатрической помощи иностранным студентам-медикам. 
Тем не менее по мере активизации глобализации в сфере образования тема 
психического здоровья иностранных студентов будет все чаще привлекать 
внимание исследователей по всему миру. Это связано с тем, что методы ока-
зания помощи, апробированные на отечественных студентах, не всегда оказы-
ваются эффективными для иностранных обучающихся в силу влияния ряда 
факторов, в том числе культурного [23]. При этом уже сегодня исследователи 
приходят к выводу о том, что иностранные студенты не только являются уяз-
вимой группой населения с серьезным риском проблем с психическим здоро-
вьем, но и недостаточно пользуются услугами службы охраны психического 
здоровья по разным причинам [23]. 

Цель обзора – проведение анализа научной литературы по теме совре-
менных подходов к психолого-психиатрической помощи и профилактике нару-
шений психического здоровья у иностранных студентов-медиков. 

Поиск материалов отечественных и зарубежных исследований осуществ-
лялся в российской научной электронной библиотеке eLibrary.Ru и англоязыч-
ной текстовой базе данных медицинских и биологических публикаций PubMed 
по ключевым словам и словосочетаниям (иностранные студенты-медики, пси-
холого-психиатрическая помощь, профилактика, медицинские вмешательства) 
на русском и английском языках. Отобраны были исключительно релевантные 
публикации. Приоритет отдавался литературным источникам, опубликован-
ным за последние пять лет. 

Подходы к профилактике и психолого-психиатрической помощи сту-
дентам-медикам. Вопросы профилактики и психолого-психиатрической помощи 
студентам-медикам с нарушениями психического здоровья довольно широко 
представлены в научных публикациях, особенно в исследованиях последних  
5–10 лет. Замечено, что студенты-медики нечасто обращаются за психолого-пси-
хиатрической помощью, несмотря на имеющиеся у них знания о возможностях по-
лучения и методах профессиональной помощи [81]. Так, в Канаде только 36% сту-
дентов-медиков с проблемами с психическим здоровьем обращаются за помо-
щью. Отмечается, что среди будущих врачей уровень осознания необходимости 
получения профессиональной помощи выше у студенток с более тяжелой степе-
нью депрессии и доверительными внутрисемейными отношениями [19]. 
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Выделяется несколько причин низкой обращаемости студентов-медиков 
за помощью к специалистам в области психического здоровья. Одним из барь-
еров является недостаточная доступность услуг. Например, в Великобритании 
только 76% студентов-медиков знают о том, как получить помощь специалиста 
в области психического здоровья в своем университете [22]. Другая причина – 
дефицит знаний о психических расстройствах и стигматизация (осуждение). 
Так, более 50% студентов-медиков, соответствующих диагностическим крите-
риям психических расстройств, не желают обращаться за профессиональной 
помощью из-за страха подвергнуться стигматизации [66]. Около 12% студен-
тов-медиков считают, что обращение за психолого-психиатрической помощью 
является признаком слабости [48]. 

Помимо стигматизации препятствовать обращению за помощью студен-
тами-медиками могут опасения о нарушении конфиденциальности и негатив-
ном влиянии на учебу или будущую карьеру, страх осуждения коллег, нехватка 
времени и стоимость услуг [21, 63]. Например, 50,3% студентов-медиков счи-
тают, что при поступлении в ординатуру их кандидатура может быть отклонена 
в случае разглашения информации о проблемах с психическим здоровьем, 
а 46,4% полагают, что пациенты скорее откажутся от лечащего врача, узнав, 
что он имел проблемы с психическим здоровьем в студенческие годы [48]. 

В связи с этим необходима разработка программ для студентов-медиков, 
направленных на повышение осведомленности в сфере психического здоро-
вья, снижение стигматизации и улучшение доступа к профессиональной по-
мощи [56]. В целях дестигматизации преподаватели могут не только выслуши-
вать переживания студентов, но и сами делиться опытом преодоления трудно-
стей в области психического здоровья [61, 63]. Также важно расширять психо-
образовательную работу в рамках учебной программы, а именно давать сту-
дентам более широкое представление о психических расстройствах, их эпиде-
миологии, генетических, культурных, религиозных, психологических факторах 
их развития и течения, комплексных подходах к терапии. Причем данные ком-
поненты важно включать в образовательную программу как можно раньше 
и использовать запоминающиеся способы подачи информации: обучающие 
видео, истории из жизни пациентов [63]. 

Профилактика нарушений психического здоровья у студентов-медиков 
на уровне университетов может включать три уровня: первичный (изменение 
структуры учебного процесса, психообразование), вторичный (скрининг среди 
студентов из групп риска, психопрофилактические мероприятия с включением 
обучения совладанию со стрессом, методам осознанности и релаксации, 
борьба со стигматизацией, участие преподавателей и других студентов в вы-
явлении нарушений, внедрение программ наставничества и консультирова-
ния), третичный (проведение индивидуальных вмешательств психологами 
и психиатрами университетов) [30]. 

Также медицинские вузы могут помочь студентам-медикам улучшить со-
стояние психического здоровья, устранив факторы его нарушения: среди сту-
дентов можно распространять электронные напоминания о важности гигиены 
сна, привлекать психологов к работе с имеющими финансовые трудности сту-
дентами [61], оценивать личностные качества студентов [66], формировать 
у них коммуникативные компетенции, стимулировать достаточную физическую 
активность [5]. Продемонстрирована эффективность форм первичной и вто-
ричной профилактики проблем с психическим здоровьем у студентов-меди-
ков – программа «Тайм-менеджмент» и «Стресс-менеджмент» [7]. 
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Показано, что вмешательства, основанные на осознанности, способны 
улучшить психологическое состояние студентов-медиков [39], снизить уровень 
психологического стресса [27, 51, 73], причем не только в краткосрочной,  
но и долгосрочной перспективе [33], а также с некоторыми ограничениями – 
уменьшить уровень эмоционального выгорания [80]. 

По мере все более активного проникновения технологий в медицину и по-
вседневную жизнь людей появляется возможность использования при оказа-
нии помощи студентам-медикам онлайн-вмешательств, зачастую выигрываю-
щих у очных консультаций по доступности, анонимности, стоимости, экономии 
времени [48, 77]. Данный формат включает мероприятия по повышению гра-
мотности в вопросах психического здоровья, сессии осознанности и медита-
ции, онлайн когнитивно-поведенческая терапии, группы поддержки для студен-
тов. Онлайн-вмешательства хорошо себя зарекомендовали в работе со стрес-
сом, депрессией и эмоциональным выгоранием. Кроме этого, они могут быть 
нацелены на усиление индивидуальных протективных механизмов у студен-
тов-медиков: самоэффективности, жизнестойкости, эмпатии, стратегий совла-
дания и саморегуляции, осознанности и самосострадания [77]. Также особо 
важна поддержка студентов, имеющих академические задолженности и плохие 
учебные результаты, учитывая их повышенный суицидальный риск [78] и ве-
роятность наличия проблем с психическим здоровьем [9]. 

Основные барьеры при обращении иностранных студентов за психо-
лого-психиатрической помощью. Изучение современной научной литера-
туры приводит к выводу, что выявленные трудности при профилактике и ока-
зании профессиональной помощи относятся не только к студентам-медикам, 
но и иностранным студентам, не менее, а возможно, и более уязвимым перед 
нарушениями психического здоровья. Так, в Австралии 46% обращений в кон-
сультационные центры университетов связано с проблемами с психическим 
здоровьем у студентов. Причем мужчины и иностранные студенты реже поль-
зуются данными услугами [31]. В США при сравнении состояния психического 
здоровья иностранных и местных студентов выявлено, что первым реже вы-
ставляются психиатрические диагнозы, несмотря на более высокие уровни де-
прессии и более частые попытки самоубийств [83]. Данные результаты могут 
свидетельствовать о низкой обращаемости иностранных студентов к специа-
листам в области психического здоровья. 

Это подтверждается и результатами других исследований в разных стра-
нах мира. Так, иностранные студенты в США, особенно азиатского происхож-
дения и мужского пола, реже получают помощь в сфере психического здоровья 
[59]. Например, 27% китайских иностранных студентов в США не осведомлены 
о доступности услуг в области психического здоровья в кампусе университета 
[32]. По российским данным, опыт посещения психиатра или психотерапевта 
имеют 12,13% российских и 8,3% иностранных студентов-медиков, причем по-
следние реже (65,15%), чем российские студенты (89,5%), считают услуги 
по охране психического здоровья необходимыми. В Японии число обращений 
в службу психического здоровья среди иностранных студентов значительно 
ниже, чем среди местных студентов, однако этот показатель постепенно рас-
тет (с 0,5% в 2005 г. до 1,4% в 2010 г.) и приближается к частоте обращений 
местных студентов [35]. В Австралии в последние годы также отмечают поло-
жительные тенденции, в частности повышение грамотности в сфере психиче-
ского здоровья, смену установок у иностранных студентов [47]. При этом по-
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прежнему иностранные студенты в Австралии чаще местных обращаются 
за помощью в университетские консультационные службы (47,1% и 21,9%)  
и к религиозным лидерам (12,6% и 4,2%), но не к врачам общей практики 
(25,3% и 57,0%), частным психологам (18,4% и 53,5%) и в государственную 
службу психического здоровья (5,7% и 17,9%), тогда как обращаемость к част-
ному психиатру (6,9% и 10,3%) и на телефон доверия (10,3% и 8,2%) между 
группами статистически не различается [69]. 

Очевидно, что существует ряд барьеров при обращении за психолого-пси-
хиатрической помощью, одним из которых является стигматизация [52, 76]. 
В 2023 г. опубликован систематический обзор исследований, проведенных 
с 1982 по 2022 г. в США, Австралии, Канаде, Японии, Великобритании и Новой 
Зеландии, по теме барьеров и «помощников» у иностранных студентов при об-
ращении за помощью к специалистам в области психического здоровья. Среди 
основных барьеров: стигматизация, стереотипы, дискриминация, мужской пол, 
отсутствие доверия к специалистам, незападная культура коллективизма, 
несоответствие услуг культурным традициям, недостаточная информирован-
ность о доступных услугах, неосознание потребности в обращении, сомнения 
в эффективности, временные и финансовые трудности, языковой барьер, от-
сутствие опыта обращения, сомнения в конфиденциальности, хорошие отно-
шения с наставником в университете, нахождение в группе с выходцами 
из азиатских стран. Основные «помощники» при обращении за помощью: жен-
ский пол, доверие к специалистам и системе помощи, непредубежденность 
и терпимость, приверженность западной культуре, грамотность в области пси-
хического здоровья, хорошее знание английского языка, предшествующий 
опыт обращения, конфиденциальность, наличие хороших социальных связей, 
проблемные отношения с наставником и преподавателями [28]. 

Помимо перечисленных причин, в других работах приводятся и иные пре-
пятствия среди иностранных студентов при обращении за помощью к специа-
листам в области психического здоровья: оценка возникших нарушений как ме-
нее значимых по сравнению с адаптационными трудностями, убеждение в воз-
можности справиться с ними самостоятельно [69] и предпочтение эмоциональ-
ной саморегуляции [38], недостаточная осведомленность о работе службы 
психического здоровья и доступе к помощи, возможное негативное влияние 
на учебный процесс в случае придания огласке наличия у иностранного сту-
дента проблем с психическим здоровьем [26, 54, 69], плохое распознавание 
психопатологических симптомов [47], отсутствие у специалиста четкого плана 
лечения, а также недостаточное применение профилактических мероприятий 
и психообразовательных подходов, игнорирование культурных особенностей 
студентов при оказании помощи [65]. 

Изучение мнения иностранных студентов выявляет культурные различия 
в представлениях о психическом здоровье. В связи с этим в последнее время 
становится актуальным инклюзивный подход к оказанию помощи иностранным 
студентам с проблемами с психическим здоровьем. Он признает разнообразие 
клиентов и учитывает биопсихосоциальную модель в психиатрии. Так, дела-
ется акцент на важности гуманистических ценностей и формировании меж-
культурной компетентности у специалистов. Доминирование среди специали-
стов общепринятого, как правило «западного», взгляда на психическое здоро-
вье может не всегда положительно сказываться на работе с иностранными сту-
дентами в связи с тем, что в ряде культур взгляд на психическое здоровье  
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отличается от «западного». Например, у некоторых народов обращение за по-
мощью к специалистам в сфере психического здоровья рассматривается как 
крайняя мера и признак слабости человека. Напротив, в других культурах пси-
хическое здоровье считается неотъемлемой частью повседневной жизни 
и благополучия, а обращение за помощью поддерживается обществом [65]. 

В данном аспекте в США оценивались особенности университетских кон-
сультационных центров психического здоровья и работающих в них специали-
стов при консультировании иностранных студентов. Улучшение психического 
состояния иностранных студентов было менее очевидно в центрах с меньшим 
количеством консультаций данного контингента студентов и недостаточным 
использованием культурно-ориентированного подхода при вмешательствах 
[41, 42]. Кроме этого, недостаточная осведомленность специалистов о культур-
ных особенностях в сфере психического здоровья может усугубить уже суще-
ствующие культурные барьеры у студентов и привести к недопониманию 
при консультациях [65]. 

Положительным примером является созданный в 2014 г. в США Межкуль-
турный центр эмоционального благополучия студентов (CCCSEW). Центр был 
организован группой специалистов с опытом работы в межкультурной психи-
атрии для помощи по преодолению иностранными студентам культурных ба-
рьеров, затрагивающих сферу психического здоровья. Программа включает 
презентации и тренинги для сотрудников университетов, студентов, членов се-
мей с учетом межкультурных взглядов на психические расстройства. Прово-
дятся разборы клинических случаев студентов, сессии вопросов и ответов, 
функционирует онлайн-форум для участников [50]. 

Таким образом, иностранные студенты мужского пола – наиболее уязви-
мая группа с точки зрения неудовлетворенной потребности в профессиональ-
ной помощи [69]. Для устранения барьеров при обращении за психолого-пси-
хиатрической помощью необходимо: расширять доступ к круглогодичной про-
фессиональной помощи и информировать иностранных студентов о возмож-
ностях ее получения, усиливать меры по снижению стигматизации сферы пси-
хического здоровья, рассказывать о методах укрепления психического здоро-
вья, повышать осведомленность об этиологии и негативных последствиях пси-
хических расстройств и связанных с ними проблем, обучать специалистов эф-
фективной коммуникации с данным контингентом студентов с учетом культур-
ных особенностей [31, 54, 69]. Также важно принимать во внимание возможное 
диссимулирование или аггравирование психопатологических симптомов ино-
странными студентами с различными культурно-религиозными традициями. 

Роль культурного фактора в развитии нарушений психического здоро-
вья у иностранных студентов. Отмечается, что культурные различия являются 
одной из причин появления трудностей и нарушений психического здоровья 
при культурной адаптации студентов. В систематическом обзоре и мета-анализе 
сформулированы основные шаги по уменьшению негативных последствий акку-
льтурационного стресса у иностранных студентов: проведение психологических 
тренингов и групп социальной поддержки в период аккультурации, профилактиче-
ских сессий, направленных на повышение стрессоустойчивости, групповых меро-
приятий с целью взаимного диалога разных культур и установления новых соци-
альных связей на принципах межкультурной гармонии и сплоченности [71]. Также 
университеты могут проводить лекции и ознакомительные курсы, посвященные 
культуре своих стран, еще до прибытия иностранных студентов на учебу [82]. 
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Выделяются четыре основные стратегии аккультурации: ассимиляция, 
маргинализация, сепарация и интеграция. Такая менее адаптивная стратегия 
аккультурации, как маргинализация, у китайских иностранных студентов в Япо-
нии является второй из наиболее предпочтительных после интеграции. 
При этом студенты с высоким уровнем избегания вреда и низкой целеустрем-
ленностью с большей вероятностью будут маргинализированы и подвержены 
психологическому стрессу [75]. Китайские студенты в России выбирают пре-
имущественно стратегии, предполагающие сохранение их этнической идентич-
ности, такие как интеграция и сепарация. Стратегия интеграции в наибольшей 
степени обеспечивает успешную социально-психологическую адаптацию ино-
странных студентов [8]. Как правило, на начальных этапах адаптации происхо-
дит снижение межличностного эмоционального интеллекта с переходом на 
алекситимический тип реагирования. По мере адаптации иностранные сту-
денты перестают использовать стратегии ухода и осваивают более зрелые ва-
рианты реагирования [10]. Иностранные студенты с более высоким уровнем 
адаптации имеют более низкие показатели алекситимии и тревожности, но не 
предрасположенности к невротическим расстройствам при удлинении периода 
аккультурации, в связи с чем сроки адаптации могут быть важной мишенью для 
профилактических мероприятий [1]. 

Система адаптации иностранных студентов в культурно-образовательном 
пространстве российского университета должна включать оценку социально-
педагогического портрета, а именно социальных, демографических, культуро-
логических, психологических и педагогических характеристик личности [4]. 
С момента поступления на обучение важно оценивать личностные качества 
студентов, способные стать ресурсом или препятствием для благополучной 
психосоциальной адаптации. В качестве инструмента психодиагностики могут 
быть использованы проективные методики [3]. 

Психокоррекционные программы должны включать занятия с культурными 
интеграторами, социально-психологические тренинги с учетом этнокультураль-
ных особенностей [10]. Появляются методологические разработки, нацеленные 
на педагогическое обеспечение и сопровождение социокультурной адаптации 
иностранных студентов в условиях современного российского вуза [2]. Актуаль-
ные вопросы адаптации, обучения и здоровья иностранных студентов в Чуваш-
ском государственном университете имени И.Н. Ульянова были аккумулированы 
в коллективной монографии [3]. Важна организация постоянной работы каби-
нета психологической поддержки со специалистами со знанием иностранного 
языка. В ряде университетов России хорошо зарекомендовали себя программы 
индивидуального наставничества для иностранных студентов [4]. Иностранные 
студенты отмечают необходимость более активного участия преподавателей в 
оказании помощи в случае проблем с психическим здоровьем, в частности 
наблюдении за состоянием в ходе учебного процесса, контроле эффективности 
помощи и поддержки, обучении новых специалистов [65]. У преподавателей 
должна быть психопатологическая настороженность по поводу иностранных сту-
дентов с нарастающим регрессом успеваемости и эмоционально-поведенче-
скими нарушениями. 

Также отмечается, что многие иностранные студенты имеют проблемы 
с психическим здоровьем еще до прибытия в страну обучения. Некоторые 
из них в качестве мотивации для учебы за рубежом выделяют переживаемые 
в родной стране психологические трудности или проблемы с психическим здо-
ровьем. Несмотря на немалый риск появления дополнительных нарушений 
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в процессе адаптации за границей, студенты, столкнувшиеся с подобными 
трудностями еще на родине, могут рассматривать переезд как способ бегства 
от этих проблем и их разрешения в новой обстановке. Поэтому проблемы 
с психическим здоровьем могут быть связаны с ранее существовавшими нару-
шениями, не раскрываемыми иностранными студентами и не замеченными 
специалистами при оказании помощи. В связи с этим необходимо учитывать 
скрытые психологические факторы мотивации обучения за рубежом у ино-
странных студентов при оказании помощи [34]. 

Подходы к профилактике и психолого-психиатрической помощи ино-
странным студентам. В последние годы исследователи в разных странах вы-
деляют факторы и вмешательства, нацеленные на раннюю профилактику 
нарушений и эффективную психолого-психиатрическую помощь иностранным 
студентам. В Канаде показано, что обучение по теме грамотности в сфере пси-
хического здоровья улучшает самооценку уровня стресса и тревоги [43]. В США 
для иностранных студентов выявлено положительное влияние на состояние 
психического здоровья позитивного психологического капитала, социальной 
поддержки, жизнестойкости, самоидентификации и успешной аккультурации 
[13, 53, 60, 64]. Использование эффективных стратегий совладания со стрес-
сом снижает частоту негативных последствий аккультурации, в частности упо-
требления алкоголя [45], напротив, самокритичный перфекционизм коррели-
рует с симптомами депрессии [74]. Важно обучение адаптивным копинг-стре-
тегиям с целью недопущения когнитивных искажений и профилактики депрес-
сии [36]. В Японии иностранные студенты-медики посещают семинары по со-
хранению психического здоровья и благополучия, где учатся правильно выра-
жать свои чувства и слушать других людей, что положительно сказывается 
на уровне эмоционального интеллекта [11]. 

У иностранных студентов в Нидерландах симптомы тревоги и депрессии 
связаны с более высоким уровнем учебного стресса и более низким уровнем 
осознанности, самосострадания, психологической гибкости. Данные показа-
тели должны стать приоритетными целями для ранних медицинских вмеша-
тельств [46]. В немецком рандомизированном контролируемом исследовании 
показано, что проведение онлайн-тренингов осознанности для иностранных 
студентов через восемь месяцев повышает психологическое благополучие 
и снижает тревогу [17]. Также тренинги по улучшению осознанности, повыше-
нию самооценки и уверенности в себе снижают тяжесть депрессии [82]. Пока-
зана эффективность групповой онлайн-логотерапии – разработанного Викто-
ром Франклом подхода в экзистенциальной психологии – в снижении уровня 
тревоги и депрессии среди иранских иностранных студентов в европейских 
университетах [62]. 

Кроме этого, понимание того, что делает информацию о психическом здо-
ровье запоминающейся, может быть использовано для повышения осведом-
ленности в данной сфере и ее дестигматизации у иностранных студентов. 
Например, в США изучалось, какая информация о психическом здоровье из раз-
личных источников (друзья, преподаватели, члены семьи, университетские ме-
дицинские центры, медицинские организации, социальные сети, медиа) больше 
всего запоминается иностранным студентам, и является ли данная информация 
позитивной. Наиболее часто вспоминаемой информацией (49,2%) является та-
кая, которая позиционирует тему психического здоровья как приемлемую и сво-
бодную от стигматизации (например, «Быть не в порядке – это нормально», 
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«Вы не одиноки», «Ваше психическое здоровье так же важно, как и физиче-
ское», «Учеба на втором месте после здоровья»). Вторым наиболее частым 
типом информации (31,7%) являются сообщения о проактивном подходе к про-
филактике проблем с психическим здоровьем до их возникновения и конкрет-
ные советы о том, когда и куда обращаться за помощью. Наиболее редко 
(9,5%) студенты запоминают информацию, принижающую ценность сохране-
ния психического здоровья, поощряющую избегание помощи и тем самым уси-
ливающую стигматизацию психических расстройств [37]. 

Все чаще в последнее время применяются интернет-вмешательства для 
помощи иностранным студентам. Так, в Германии показывает эффективность 
интернет-вмешательство при нарушениях сна, включающее модули гигиены 
сна и когнитивных техник для снижения количества размышлений перед сном 
[72]. В США продемонстрирована польза от интернет-вмешательства для улуч-
шения социальной поддержки, жизнестойкости и аккультурации среди ино-
странных студентов из Индии и стран Азии [40]. Онлайн-группы социальной 
поддержки положительно сказываются на психическом здоровье иностранных 
студентов, испытывающих стресс [68]. 

Для улучшения психического здоровья китайских иностранных студентов, 
обучающихся в Австралии, создано мобильное приложение, функционал кото-
рого включает персонализированную оценку тяжести психопатологических 
симптомов, психообразование с учетом симптоматики и информирование о ре-
комендуемых вмешательствах, помощь в поиске учреждений и специалистов 
в сфере охраны психического здоровья. Подобные разработки могут повысить 
обращаемость за помощью иностранных студентов [25]. Схожая инициатива 
по разработке мобильного приложения, предлагающего интерактивные вмеша-
тельства в сфере охраны психического здоровья, реализуется в Канаде для фран-
цузских иностранных студентов [20]. На примере китайских иностранных студен-
тов в Южной Корее сделан вывод о том, что использование мобильных прило-
жений для постановки целей в физической активности и спорте, отслеживания 
прогресса повышает психологическую устойчивость и улучшает восприятие об-
раза своего тела [55]. При этом важно учитывать, что использование мобильных 
приложений и социальных сетей может обеднять невербальную коммуникацию 
и повышать риск формирования интернет-зависимости [6]. 

Важна роль достаточной физической активности и досуга. На выборке 
иностранных студентов из западных стран в Южной Корее продемонстриро-
вано, что досуговые мероприятия способствуют укреплению психического здо-
ровья, установлению дружеских отношений в новой стране и успешной аккуль-
турации [44]. Тренировки по тхэквондо эффективны в улучшении настроения 
и социального взаимодействия у иностранных студентов в Южной Корее [15]. 
В России у иностранных студентов, в отличие от местных, физическая актив-
ность положительно коррелирует с чувством уверенности и физической при-
влекательности [5]. Психологический конструкт любви к жизни способствует 
гармоничному развитию личности иностранных студентов, поэтому может слу-
жить мишенью для психологического воздействия [58]. 

В США на 107 000 иностранных студентах валидизирована шкала 
для оценки психологических симптомов в консультационном центре универси-
тета [18]. Для китайских студентов, обучающихся в США, валидизирована шкала 
аккультурационного стресса (ASSCS) [16]. Применение скрининговых шкал мо-
жет быть эффективно не только в консультационных центрах, но и в качестве 
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самодиагностики, однако только у студентов с низким уровнем стигматизации 
в сфере психического здоровья, имеющих запрос на вмешательство. Другим 
методом раннего вмешательства может служить использование литературы 
по самопомощи, широко распространенной в оригинале на английском языке 
или в переводе. Так, изучение в течение двух месяцев японского перевода ру-
ководства по самопомощи в терапии принятия и ответственности (ACT) улуч-
шает состояние психического здоровья и психологическую гибкость японских 
иностранных студентов в США [57]. 

Психолого-психиатрическая помощь иностранным студентам-медикам. 
Стоит отметить, что научных публикаций, посвященных профилактике психиче-
ских нарушений и психолого-психиатрической помощи иностранным студен-
там-медикам, достаточно мало. Данная тема не в полной мере разработана 
как в иностранной, так и российской научной литературе. И хотя частота про-
блем с психическим здоровьем у иностранных студентов снижается по мере 
адаптации и перехода на следующий курс, роль студента-медика предпола-
гает нарастание уровня стрессогенных факторов по мере обучения. В связи 
с этим иностранные студенты-медики особенно уязвимы по отношению к про-
блемам с психическим здоровьем на различных этапах обучения [7]. 

Учитывая актуальность проблемы, в октябре 2022 г. Всемирная психиатри-
ческая ассоциация совместно с Азиатским журналом психиатрии учредила Ко-
миссию по психическому здоровью и благополучию иностранных обучающихся 
медицинских вузов, которая предложила ряд рекомендаций по сохранению пси-
хического здоровья иностранных студентов-медиков: повышение осведомлен-
ности о местной системе здравоохранения, создание структур по взаимопод-
держке и помощи между студентами, анализ опыта и обсуждение общих про-
блем, забота о психическом здоровье и благополучии с учетом индивидуальных 
особенностей, мотивация к обращению за помощью на раннем этапе, проведе-
ние образовательными организациями качественных инструктажей, создание 
должности ответственного за психическое здоровье и благополучие иностран-
ных студентов-медиков, конфиденциальность и междисциплинарность работы, 
широкое освещение предлагаемых услуг, обучение межкультурной компетент-
ности всех участников работы, недопущение расизма и дискриминации, стрем-
ление к равенству между студентами в образовательном процессе, участие 
в международном сотрудничестве для обмена опытом по проблематике, оказа-
ние помощи студентам постоянно с момента прибытия [22]. 

Выводы. Проведенный анализ мировой научной литературы продемон-
стрировал возрастающую в последние годы актуальность темы психического 
здоровья студентов. Чаще всего объектом для исследований становятся сту-
денты-медики и иностранные студенты. Это объясняется их особой подвер-
женностью проблемам с психическим здоровьем в процессе обучения. В связи 
с этим все чаще внимание исследователей привлекает тема современных под-
ходов к профилактике и психолого-психиатрической помощи данным группам 
студентов. Показано, что они редко обращаются за профессиональной помо-
щью в сфере психического здоровья по ряду причин, среди которых – стигма-
тизация и вытекающие последствия, недостаточная информированность о воз-
можностях получения помощи, опасение влияния на учебный процесс, финан-
совые и языковые трудности и т.д. Для повышения обращаемости за помощью 
среди студентов важно работать над снижением уровня стигматизации сферы 
психического здоровья, повышать грамотность в данной области у студентов, 
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расширять доступ к помощи, выстраивать психолого-психиатрические вмеша-
тельства на основе учета основных барьеров при обращении к специалистам. 
Профилактика должна включать повышение информированности студентов об 
этиологии, вариантах течения и лечении психических нарушений, создание 
адаптационных программ, использование института наставничества, проведе-
ние скрининговых исследований, групп поддержки со студентами и преподава-
телями, оценку личностных качеств студентов, устранение факторов риска воз-
никновения проблем с психическим здоровьем. Для эффективной психолого-
психиатрической помощи иностранным студентам-медикам важно расширять 
работу консультационных центров университетов, привлекать преподавателей 
и других студентов для выявления нарушений и контроля за их динамикой, ак-
тивнее применять онлайн-вмешательства и современные технологии для про-
ведения психотерапии и психокоррекционных мероприятий, получения инфор-
мации по самопомощи. Необходимо строить работу на принципах конфиден-
циальности и учета индивидуальных особенностей, в том числе культурных 
различий студентов, на чем делается особый акцент в рамках современного 
подхода к вмешательствам в сфере психического здоровья. 

В ходе анализа выявлена недостаточная проработка в мировой научной 
литературе вопросов профилактики и психолого-психиатрической помощи ино-
странным студентам-медикам при нарушениях психического здоровья. Однако 
именно данный контингент студентов является наиболее уязвимым перед пси-
хическими нарушениями. Снижающийся по мере перехода на старшие курсы 
аккультурационный стресс может заменяться трудностями при возрастании 
учебной нагрузки, необходимости профессионального самоопределения в ме-
дицине и прохождении клинических практик, что в итоге способно сказаться 
на состоянии психического здоровья. На данный момент выходом из ситуации 
является интеграция методик, показавших эффективность для студентов-ме-
диков и иностранных студентов. Однако для улучшения качества помощи необ-
ходимы дальнейшие исследования по теме современных подходов к профи-
лактике и психолого-психиатрической помощи иностранным студентам-меди-
кам при нарушениях психического здоровья, разработка максимально дестиг-
матизирующих и культурно-ориентированных вмешательств, учитывающих ос-
новные барьеры при обращении за профессиональной помощью. 
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Young people studying at universities face mental health problems more often than their 
peers from the general population and the general population. Among them, medical students 
and international students are the most vulnerable categories of students. They do not use 
mental health services enough for various reasons. Beyond that, the methods of assistance 
tested on domestic students do not always prove to be effective for foreign students due to 
the influence of a number of factors, including cultural ones. The presented review is devoted 
to the analysis of scientific literature on the topic of modern approaches to psychological and 
psychiatric care and prevention of mental health disorders among international medical stu-
dents. A lot of research has been conducted concerning the state of mental health of medical 
students and helping them, a small part of the work touches upon the issues of assistance to 
foreign students, and literally a few publications examine the specifics of prevention and psy-
chological and psychiatric care for foreign medical students. It was found that there are a 
number of barriers when applying for professional help from foreign medical students: stig-
matization, lack of awareness about the opportunities to receive help, fear of the impact on 
the educational process, financial and linguistic difficulties, and others. To remedy the situa-
tion, it is important to work to reduce the level of stigmatization of the sphere related to the 
mental health, increase literacy in this area among students, expand access to help, build 
psychological and psychiatric interventions based on taking the main barriers into considera-
tion. For effective psychological and psychiatric care, it is important to expand the work of 
university counseling centers, involve teachers and other students to identify violations and 
monitor their dynamics, and use online interventions more actively. It is necessary to build 
work on the principles of confidentiality and taking into account the individual characteristics 
of students, including cultural differences. Further research on this topic is needed to improve 
the quality of student care. 
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