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Вторичная адентия – достаточно распространенное заболевание среди населения. 
Даже при современном уровне развития стоматологии и материаловедения про-
цент пациентов, не пользующихся съемными протезами, по различным данным за-
рубежных и отечественных исследователей, достигает почти трети. Еще 30–40% 
испытывают трудности при их использовании, что ограничивает использование 
протезов и снижает качество жизни пациентов с адентией. 
Цель исследования – анализ причин неудовлетворенности пациентов различных 
возрастных групп съемными протезами. 
Материалы и методы. На базе АУ «Республиканская стоматологическая поликли-
ника» Минздрава Чувашии проведено социологическое исследование 150 пациентов 
в возрасте от 25 до 84 лет с вторичной потерей зубов. С целью дифференцирован-
ного анализа результатов опроса респонденты были разделены по возрасту и полу 
на три группы. В 1-ю группу вошли 45 пациентов в возрасте 25–44 лет, во 2-ю – 
55 в возрасте 45–64 лет, в 3-ю – 50 в возрасте 64–84 лет. 
Результаты. Из 150 обратившихся с целью протезирования пациентов в период 
проведения социологического исследования мы выяснили, что 84 пациента (56,0%) 
пользовались съемными протезами ранее, из них 37 (44,0%) обратились с целью их 
коррекции, ремонта или повторного протезирования. При этом только 3,3% паци-
ентов отметили неудачу протезирования на имплантатах ранее. Практически все 
пациенты предъявляли жалобы на дискомфорт и болезненные ощущения различного 
характера, которые после начала использования съемных протезов у 82,0% опро-
шенных проходили через 14–21 день, а у 8,7% сохранялись более месяца. При этом 
4,0% респондентов отмечали, что эти симптомы не проходили даже спустя про-
должительное время. Однако 24,7% опрошенных так и не смогли привыкнуть к съем-
ным протезам и не пользовались ими постоянно. У 8,2% пациентов молодой воз-
растной группы период адаптации к съемным протезам не завершился. 
Выводы. Анализ причин неудовлетворенности съемными протезами показал, что 
наибольший дискомфорт в адаптационный период отмечался у пациентов в возрасте 
45–64 лет. Чувство дискомфорта после начала использования съемных протезов 
у большинства опрошенных всех возрастных групп (82%) проходило через 14–21 день, 
в то время как у 8,7% оно сохранялось более месяца. При этом 4% респондентов от-
мечали, что эти симптомы не проходили даже спустя продолжительное время, что 
ограничивало или делало невозможным пользование съемными протезами. Число па-
циентов, у которых период адаптации к съемным протезам так и не завершился, ока-
залось максимальным в самой молодой возрастной группе (8,2%). 

 
Введение. Съемные протезы являются комбинированными раздражите-

лями тканей протезного ложа, в связи с этим актуальной проблемой стомато-
логии считается адаптация к ним [1, 6–8]. По данным литературы, 30–40% па-
циентов испытывают трудности при использовании съемных протезов, что 
ограничивает возможности пользоваться ими и снижает качество жизни паци-
ентов с адентией [3, 5, 9]. 

Процесс адаптации к протезам, согласно данным В.Ю. Курляндского, про-
ходит в среднем в срок от 10 до 33 дней и зависит от многих факторов. Из-
вестно, что чаще всего пациентов, которым изготовлены съемные протезы, 
не удовлетворяет функция жевания и моральная сторона ношения протезов. 
Статистические данные свидетельствуют, что 20–27% пациентов, имеющих 
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полные съемные протезы, ими не пользуются, а 53,0% применяют их только 
с эстетической целью [9, 10]. 

Причины неудовлетворенности пациентов проведенным ортопедическим 
стоматологическим лечением изучались многими авторами [2, 7, 9, 10], 
тем не менее эта проблема остается актуальной и недостаточно изученной. 

Цель исследования – анализ причин неудовлетворенности пациентов 
различных возрастных групп съемными протезами. 

Материалы и методы. Для анализа вероятных причин неудовлетворенно-
сти съемными протезами в полости рта, применяемыми при лечении вторичной 
частичной и полной адентии, нами проведено социологическое исследование 
150 пациентов, обратившихся в АУ «Республиканская стоматологическая поликли-
ника» Минздрава Чувашии с целью первичного или повторного протезирования. 

Критерием отбора респондентов были: 
 выставленный после первичного осмотра врачом стоматологом-орто-

педом диагноз К08.1 «Потеря зубов вследствие несчастного случая, удаления 
или локализованного пародонтита»; 

 согласованный с пациентом план лечения, в котором основным мето-
дом протезирования обозначались съемные ортопедические конструкции 
(СОК) и/или в анамнезе использование СОК ранее; 

 использование респондентами СОК в полости рта не менее 14 дней 
после завершения ортопедического лечения и/или в анамнезе использование 
СОК ранее; 

 устное согласие пациента принять участие в опросе. 
В добровольном анонимном анкетировании приняли участие 76 мужчин 

и 74 женщины в возрасте от 25 до 84 лет. Для опроса использовались усовер-
шенствованные нами анкеты А.О. Андреевой, Н.А. Оргиной [4], которые содер-
жали вопросы, позволяющие оценить сроки адаптации и основные жалобы 
при использовании съемных протезов. 

С целью дифференцированного анализа результатов опроса респон-
денты были разделены на три группы в зависимости от возраста. 

В 1-ю группу вошли 45 пациентов (21 мужчина и 24 женщины) в возрасте  
25–44 лет, во 2-ю – 55 человек в возрасте 45–64 лет (37 мужчин и 18 женщин), 
в 3-ю – 50 пациентов в возрасте 64–84 лет (18 мужчин и 32 женщины). 

Результаты исследования. Из 150 обратившихся с целью протезирова-
ния пациентов в период проведения социологического исследования мы выяс-
нили, что 84 пациента (56,0%) пользовались съемными протезами ранее, из них 
37 (44,0%) обратились с целью их коррекции, ремонта или повторного проте-
зирования. При этом только 3,3% пациентов отметили неудачу протезирова-
ния на имплантатах ранее. 

Причиной выбора метода протезирования, а именно съемных протезов, 
большинство опрошенных во всех группах (89, или 59,3%) назвали отсутствие 
финансовой возможности протезирования на имплантатах. При этом наиболь-
шие финансовые затруднения отмечались в третьей, старшей, возрастной 
группе. Страх перед оперативным вмешательством (установка имплантатов) 
испытывали 46 пациентов (30,7%). Неудачу протезирования на зубных им-
плантатах отметили только 3,3% респондентов. 

Из опрошенных у 44,0% съемные протезы были изготовлены впервые, 
а 56,0% отметили, что пользовались ими ранее, продолжительность использо-
вания которых в 66% составила от 3 до 5 лет. 
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Первичность использования съемных протезов была неоднородной в раз-
ных возрастных группах (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов в группах  

в зависимости от первичности протезирования съемными протезами 
 
Вполне закономерно, что в подавляющем большинстве изготовление пер-

вичных съемных протезов в полости рта наблюдалось в самой молодой группе 
пациентов – 86,2%, а повторных – в самой возрастной (78,8%). 

Удельный вес пациентов, носивших частичный съемный протез, досто-
верно выше числа пациентов с полными съемными протезами. При этом ожи-
даемо было минимальное количество пациентов – 3 человека (6,7%) – с пол-
ным съемным протезом в возрасте 25–40 лет. 

Из пользующихся съемными протезами респондентов большинство 
(73,3%) отметили, что снимают их на ночь. А в первые дни использования 8,0% 
не могли их носить совсем и только 32,0% пользовались ими постоянно, сни-
мая на ночь или с целью гигиены. 

Основной жалобой пациентов всех возрастных групп были дискомфорт 
(42,6%) и болезненные ощущения в мышцах и области височно-нижнечелюст-
ного сустава (21,4%) (таблица). 

 
Частота жалоб пациентов, пользующихся съемными протезами, % 

Жалоба 
Частота  
жалобы 

Дискомфорт (ощущение инородного тела, прикусывание щек) 42,6 
Болезненные ощущения различного характера в мышцах, височно-нижнечелюстном 
суставе 21,4 
Нарушение речи, произношение отдельных звуков 17,3 
Рвотный рефлекс, чувство тошноты, «кома в горле» 8,7 
Изменение вкуса 6,0 
Обильное (повышенное) слюноотделение 4,0 

 
Дифференцированный анализ результатов опроса показал, что жалобы 

на болезненные ощущения различного характера предъявляли пациенты всех 
возрастных групп, а дискомфорт беспокоил наиболее часто пациентов 2-й группы 
(60,0%), в то время как нарушение речи и произношение отдельных звуков в этой 
группе было наименьшим (7,3%) (рис. 2). 

Жалобы на изменение вкуса, рвотный рефлекс, чувство тошноты предъ-
являли пациенты всех возрастных групп (14,7%), повышенное слюноотделе-
ние отмечали всего 4,0% опрошенных. 
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Рис. 2. Распределение жалоб пациентов  

со съемными протезами по возрастным группам, % 
 
Чувство дискомфорта после начала использования СОК у большинства 

опрошенных (82,0%) проходило через 14–21 день, в то время как у 8,7% это 
чувство сохранялось более месяца. При этом 4,0% респондентов отмечали, 
что эти симптомы не проходили даже спустя продолжительное время, что огра-
ничивало или делало невозможным пользование съемными протезами 
(рис. 3). Чаще всего жалобы в период адаптации ожидаемо предъявляли па-
циенты после первичного протезирования (в 65,2% случаев). 

 

 
Рис. 3. Продолжительность адаптации к съемным протезам по возрастным группам 

 
С целью корректировки изготовленных съемных протезов обращались 

практически все пациенты (92,0%), большинство из которых указали, что для 
этого понадобилось от 1 до 3 посещений. Несмотря на сложности в адаптаци-
онном периоде и неоднократные корректировки съемных протезов в условиях кли-
ники, 61,3% респондентов полностью привыкли к протезу, который в 56,0% слу-
чаях был повторный. 21,3% не смогли привыкнуть к съемным протезам и не поль-
зовались ими постоянно (рис. 4). 

Внешний вид СОК устраивал 75,3% опрошенных. Надлежащее гигиениче-
ское состояние протезов поддерживали 66,7% респондентов, которые чистили 
их утром и вечером с помощью зубной щетки и пасты. И всего 1,5% пользова-
лись профессиональной чисткой съемных протезов. 

На вопрос, касающийся выбора протезирования, 82,0% ответили, что при на-
личии возможности предпочли бы протезирование на дентальных импланта-
тах. Большинство опрошенных (58,0%) оценили съемные протезы на удовле-
творительном уровне, а респонденты, давшие наиболее низкую оценку 
и наиболее высокую оценку удовлетворенности протезом, составили 25,3% 
и 16,7% соответственно. 
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Рис. 4. Распределение респондентов в группах в зависимости  

от адаптации к съемным протезам, % 
 
Выводы. Съемные протезы, как конструкция выбора, в связи с высокой 

потребностью у населения по-прежнему остаются востребованным видом ор-
топедического лечения, особенно у лиц в возрасте старше 40 лет. При этом 
высока мотивация пациентов к протезированию на дентальных имплантатах, 
возможность которого ограничивается чаще всего высокой стоимостью услуги. 

Анализ причин неудовлетворенности съемными протезами показал, что 
наибольший дискомфорт в адаптационный период отмечался у пациентов 
в возрасте 45–64 лет. Чувство дискомфорта после начала использования 
съемных протезов у большинства опрошенных всех возрастных групп (82%) 
проходило через 14–21 день, в то время как у 8,7% это чувство сохранялось 
более месяца. При этом 4% респондентов отмечали, что эти симптомы не про-
ходили даже спустя продолжительное время, что ограничивало или делало не-
возможным пользование съемными протезами. Число пациентов, у которых 
период адаптации к съемным протезам так и не завершился, оказалось макси-
мальным в самой молодой возрастной группе (8,2%). 
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Secondary adentia is a fairly wide-spread condition among the population. Even at current 
level of dentistry and materials science development the proportion of patients who do not 
use removable dentures, according to various data from foreign and domestic researchers, 
reaches almost a third. Another 30-40% have difficulty using them, which limits the use of 
prosthetics and reduces the quality of life in patients with adentia. 
The aim of the study is to analyze the reasons for dissatisfaction with removable dentures 
among patients belonging to various age groups. 
Materials and methods. A sociological study of 150 patients aged 25 to 84 years with sec-
ondary adentia was conducted on the basis of the AI "Republican Dental Polyclinic" under 
the Health Ministry of Chuvashia. For the purpose of a differentiated analysis of the survey 
results, the respondents were divided into three groups by age and gender. The first group 
included 45 patients aged 25–44 years, the second – 55 persons aged 45–64 years, the 
third – 50 patients aged 64–84 years. 
Results. Out of 150 patients who applied for prosthetics during the sociological study, we 
found out that 84 patients (56.0%) had used removable dentures before, and 37 of them 
(44.0%) applied for their correction, repair or re-prosthetics. At this, only 3.3% of patients 
noted failed implant-based prosthetics performed earlier. Almost all patients complained of 
discomfort and painful sensations of various character, which disappeared in 14-21 days after 
the start of using removable dentures in 82.0% of the respondents, and in 8.7% pain persisted 
for more than a month. At this, 4.0% of respondents noted that these symptoms did not go 
away even after a long time. However, 24.7% of the respondents could not get used to re-
movable dentures and did not use them permanently. 8.2% of patients in the young age group 
did not complete the period of adaptation to removable dentures. 
Conclusions. The analysis of the reasons for dissatisfaction with removable dentures showed 
that the greatest discomfort during the adjustment period was observed in patients aged 45–64 
years. The feeling of discomfort after the start of using removable dentures in the majority of 
respondents of all age groups (82%) passed after 14-21 days, while in 8.7% it persisted for more 
than a month. At this, 4% of respondents noted that these symptoms did not go away even after 
a long time, which limited or made it impossible to use removable dentures. The number of 
patients whose period of adaptation to removable dentures was not completed was the highest 
in the youngest age group (8.2%). 
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