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В статье представлен клинический случай диагностики дисфункций височно-нижне-
челюстного сустава перед началом ортодонтического лечения, продемонстриро-
вано применение эффективного диагностического алгоритма, показано влияние ди-
агностики височно-нижнечелюстного сустава при ортодонтических вмешатель-
ствах. Тщательная диагностика – это важный этап, предшествующий началу кор-
рекции прикуса. Она включает в себя не только сбор и анализ данных клинического 
и рентгенологического обследования, но и интерпретацию информации о паци-
енте. Специалист изучает положение зубов, состояние челюстей и конкретные 
проблемы, связанные с прикусом, а также состояние окружающих тканей для выяв-
ления сопутствующей патологии. На основании полученных данных врач-ортодонт 
определяет степень сложности и длительность ортодонтической коррекции и вы-
бирает оптимальный метод, с помощью которого достигается желаемый резуль-
тат. От качества проведенной диагностики зависит правильность постановки ди-
агноза, а следовательно, и эффективность лечения. 
 
 

Введение. В последние годы отмечается высокая распространенность па-
тологий прикуса среди населения, что обусловливает рост потребности и инте-
реса пациентов к их коррекции. Данная тенденция, в частности, связана с воз-
растающим влиянием эстетических норм общества, определяющих параметры 
идеальной улыбки и, как следствие, оказывающих влияние на уровень само-
оценки индивидов [1]. На любом из этапов ортодонтического лечения могут воз-
никать осложнения, которые проявляются у многих пациентов функциональной 
перегрузкой пародонта (патологической подвижностью, рецессией десны, обра-
зованием карманов, резорбцией корня зуба и костной ткани), а также признаками 
перегрузки мышц и височно-нижнечелюстного сустава (болями в жевательных 
мышцах, в области височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС) и ограничением 
открывания рта), что в совокупности приводит к ухудшению клинической картины 
и возврату к исходному состоянию [5]. В связи с этим важной задачей ортодонтии 
является грамотное планирование лечения, которое параллельно с удовлетво-
рением эстетических потребностей обеспечивало бы максимальную эффектив-
ность и низкое число осложнений [2]. 

Диагностика в ортодонтии и полноценное планирование лечения базиру-
ются на тщательном клиническом и параклиническом обследовании с индиви-
дуальным подходом, учитывающим комплекс морфометрических и рентгено-
цефалометрических показателей, а также на применении информационных 
и компьютерных технологий наряду с традиционными методами, что повышает 
качество лечебно-диагностического подхода в ортодонтической практике 
и обеспечивает более глубокий анализ клинической информации [3]. Для эф-
фективной работы врача-ортодонта необходимо планирование этапов лечения. 
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Для этого проводится комплекс необходимых мероприятий, включающих сбор 
общих данных посредством опроса, сбора анамнеза и осмотра пациента, по-
лучение подробного фотопротокола для визуализации клинической картины 
лица и полости рта, а также данных контрольно-диагностических моделей и це-
фалометрии, что позволяет составить план и прогноз лечения, а после ана-
лиза всей информации принять решение об углубленном исследовании или 
направлении пациента на консультацию к другим специалистам [6]. В настоя-
щее время цефалометрические и другие данные в ортодонтии предпочти-
тельно получают с использованием конусно-лучевой компьютерной томогра-
фии (КЛКТ), что способствует проведению более объемного и информативного 
анализа структур и получения подробной информации о пациенте для приня-
тия решения о тактике лечения [4]. Поскольку в ходе ортодонтического лечения 
наиболее часто возникает или обостряется патология ВНЧС, целесообразно 
включать аксиографию в протокол диагностики, так как она позволяет графи-
чески регистрировать траекторию движения суставной головки при различных 
движениях челюсти, выявлять наличие шумов в суставе и определять характер 
смещения головки нижней челюсти и суставного диска в суставной впадине [8]. 

Это демонстрирует, насколько ортодонтия многогранна и сложна и тре-
бует индивидуального подхода с учетом взаимосвязанных систем организма, 
так как недостаточная диагностика и игнорирование дополнительных методов 
исследования могут привести к неправильным стратегиям лечения [7]. 

Описание клинического случая. В стоматологическую поликлинику обратился 
пациент М., 25 лет, с целью ортодонтического лечения с использованием брекет‐системы. 

Анамнез настоящего заболевания: пациент предъявляет жалобы на неправиль‐
ное положение зубов, неудовлетворенность эстетикой улыбки в течение нескольких 
лет. В ходе опроса и анкетирования определено, что у пациента отмечаются щелчки 
ВНЧС справа, боль при широком открывании рта. Ранее ортодонтическое и ортопеди‐
ческое лечение не проводилось. 

Анамнез жизни: пациент отрицает наличие соматических, онкологических, ост‐
рых инфекционных заболеваний, а также вредных привычек и аллергических реакций. 
Условия жизни и труда оценивает как удовлетворительные.   

Объективно:  при пальпации определяется напряженность жевательных мышц, 
«щелчок» в области правого ВНЧС, ограничение открывания рта. 

В  полости  рта  скученность  зубов  на  верхней  и  на  нижней  челюсти.  Фенотип 
десны – средний. Кривая Шпее на верхней челюсти – реверсивная; на нижней челю‐
сти – глубокая (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Фото полости рта пациента М. (вид спереди) 
 

Результаты дополнительных методов обследования: при анализе диагностических 
моделей челюстей определено, что ширина зубной дуги в области премоляров сужена 
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на  верхней  и  нижней  челюстях,  ширина  зубной  дуги  в  области  моляров  расширена 
на верхней челюсти и сужена на нижней челюсти. Характерны II степень сужения апи‐
кального базиса на верхней и нижней челюстях, укорочение апикального базиса. 

Цефалометрический анализ: по данным КЛКТ была выделена телерентгеногра‐
фия головы в боковой и прямой проекциях, произведен расчет основных параметров. 
По методике Sassouni соотношение челюстей характеризует I скелетный класс (базаль‐
ная дуга проходит на 1,8 мм кзади от точки В). Размер и положение верхней челюсти: 
размер  основания  верхней  челюсти  (PNS‐A)  по  сагиттальной  плоскости  уменьшен, 
остальные параметры находятся в пределах нормальных значений. Размер и положе‐
ние нижней челюсти: длина тела нижней челюсти справа на 0,6 мм меньше, чем слева; 
размер ветви нижней челюсти справа увеличен на 65,3 мм, слева – на 66,3 мм. Длина 
ветви нижней челюсти справа на 1,0 мм меньше, чем слева. Определено смещение 
подбородка относительно срединной плоскости черепа на 0,7 мм вправо (рис. 2). 

 

 

Рис. 2. Цефалометрический анализ пациента М. (25 лет) в прямой проекции 
 

По данным КЛКТ выявлено сужение переднесуставного, верхнесуставного, задне‐
суставного и верхнелатерального отделов правого ВНЧС, сужение верхнесуставного, 
заднесуставного и верхнелатерального отделов левого ВНЧС (рис. 3). 

В рассматриваемом случае после проведения КЛКТ ВНЧС выявились специфические 
особенности или тонкие структурные изменения, которые требовали более точной оценки 
динамики и функционального состояния сустава. Аксиография, обладая высокой разреша‐
ющей способностью и возможностью визуализации осевых движений сустава в реальном 
времени, предоставила необходимую информацию для полного понимания патологии. 

При проведении метода аксиографии определено, что суставные головки правого 
и левого ВНЧС расположены дистально в сагиттальной проекции относительно суставных 
впадин, суставное пространство прослеживается неравномерно. Для правого ВНЧС харак‐
терно сужение суставного пространства на всем протяжении, для левого ВНЧС – в верх‐
незаднем и латеральных отделах (рис. 4). 
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Рис. 3. Анализ ВНЧС по данным КЛКТ у пациента М. (25 лет) 

 

 
Рис. 4. Анализ положения суставных головок по данным аксиографии у пациента М. 

 
При открывании и закрывании рта траектория резцового пути равна 38,1 мм. Тра‐

ектория суставных головок не повторяемая. Длина суставного пути разная: справа – 
10,6 мм, слева – 7,9 мм. 

При латеротрузии вправо длина резцового пути составляет 4,2 мм. При выдвиже‐
нии нижней челюсти вправо отмечаются контакты на зубах 4.4, 4.6, на балансирующей 
стороне контакты отсутствуют. При латеротрузии влево длина резцового пути состав‐
ляет 6,5 мм. При выдвижении нижней челюсти влево присутствует контакт на зубе 3.1, 
на  балансирующей  стороне  контакты  отсутствуют.  При  протрузии  длина  резцового 
пути равна 5,4 мм. При выдвижении нижней челюсти вперед контакты отсутствуют. 

Кроме аксиографии в данном случае потребовалось проведение магнитно‐резонанс‐
ной томографии (МРТ). МРТ является незаменимым методом исследования мягких тка‐
ней, обеспечивая высокую детализацию структур, таких как диски сустава, мышцы и дру‐
гие мягкотканные компоненты ВНЧС. 

После выполнения КЛКТ и аксиографии стало очевидно, что для полноценного 
понимания функциональных и структурных изменений необходимо оценить состоя‐
ние мягких тканей, что невозможно с помощью только рентгенологических методов. 

На серии магнитно‐резонансных томограмм, взвешенных по Т1, Т2, Pd FS ВИ в акси‐
альной, корональной и кососагиттальной плоскостях, были визуализированы структуры 
ВНЧС  и  окружающие  их  мягкие  ткани.  По  данным МРТ  были  выявлены МР‐признаки  
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передней дислокации суставных дисков обоих ВНЧС с репозицией. Двусторонний арт‐
роз ВНЧС 0‐I стадии. 

На основании данных анамнеза, анализа субъективных и объективных методов об‐
следования был поставлен диагноз по МКБ‐10: скелетный I класс с тенденцией к III классу. 
Скученность  зубов  (K07.3  Аномалии  положения  зубов).  Синдром  болевой  дисфункции 
ВНЧС (K07.6 Болезни височно‐нижнечелюстного сустава). 

В результате исследования, направленного на повышение точности выявления нару‐
шений ВНЧС и улучшение клинических результатов для пациентов с различными дисфунк‐
циями ВНЧС, пациенту было предложено начать лечение с перестройки нервно‐мышеч‐
ного комплекса, выравнивания окклюзионно‐артикуляционных отношений и установле‐
ния суставных головок ВНЧС в оптимальном положении путем изготовления сплинта на 
нижнюю челюсть. С помощью цифрового вариатора было создано новое рекомендован‐
ное положение нижней челюсти. Было выполнено виртуальное моделирование сплинта 
(рис. 5). Пациент отмечал комфортное положение нижней челюсти при использовании 
сплинта (рис. 6), более редкое появление щелчков в правом ВНЧС. 

 

 

Рис. 5. Виртуальное моделирование сплинта  
на нижнюю челюсть пациента М. 

 

 
Рис. 6. Изготовленный сплинт в полости рта пациента М. (25 лет) 

 
Ношение специального сплинта (окклюзионного аппарата) в течение 4 месяцев 

при наличии магнитно‐резонансных признаков передней дислокации суставных дис‐
ков обоих ВНЧС с репозицией и двусторонним артрозом ВНЧС 0‐I стадии привело к та‐
ким положительным результатам, как: 

 улучшение функции сустава: снижение щелчков в левом суставе и полное ис‐
чезновение в правом, повышение у пациента субъективного ощущения подвижности 
челюсти, а следовательно, облечения жевания и произношения; 

 снижение болевых ощущений: облегчение мышечных спазмов и общей боли 
в области ВНЧС и окружающих мышц лица, уменьшение головных болей, связанных 
с напряжением мышц и нарушением работы сустава; 
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 предотвращение  прогрессирования  артроза:  по  данным  повторного  МРТ 
ухудшений нет, выявлена малая асимметрия просветов суставных щелей ВНЧС, пре‐
имущественно левого; 

 достижение психологического комфорта:  снижение стресса и дискомфорта, 
связанного с дисфункцией ВНЧС, улучшение общего качества жизни за счет восстанов‐
ления нормальной функции челюсти. 

Следующим этапом было запланировано ортодонтическое лечение с применением 
брекет‐системы с целью коррекции скученности зубов, улучшения эстетики улыбки. 

Обсуждение. В настоящее время трудно представить объем и алгоритм 
действий врача-ортодонта без проведения дополнительных методов исследо-
вания ВНЧС. 

Современное ортодонтическое лечение требует комплексного диагности-
ческого подхода с применением инновационных технологий. Как показывает 
практика, традиционные методы обследования часто оказываются недоста-
точно информативными: по данным врачебных опросов, до 95% пациентов вы-
нуждены обращаться за повторным лечением [2]. 

Проведенный анализ демонстрирует, что цифровые технологии в повсе-
дневной стоматологической практике становятся неотъемлемой частью ра-
боты. Активное внедрение компьютерных методов диагностики и лечения от-
крывает новые возможности, позволяя повысить точность планирования сто-
матологических вмешательств, расширить спектр доступных лечебных мето-
дик и оптимизировать клинический прием [3]. Основные причины осложнений 
лечения – недостаточная диагностика (ограниченный диагностический арсе-
нал) и некорректный выбор методик (применение неэффективных или травма-
тичных техник) [5]. Полученные данные подчеркивают необходимость совер-
шенствования диагностических протоколов. 

Интеграция данных о состоянии ВНЧС позволяет индивидуализировать 
планы лечения, что приводит к более эффективным ортодонтическим результа-
там и повышению удовлетворенности пациентов. При выявлении дисфункции 
ВНЧС (на основании жалоб пациента или данных КЛКТ) эти сведения обязательно 
включаются в создание индивидуального протокола лечения для пациента [6]. 

Выводы. Тщательная диагностика – это важный этап, предшествующий 
началу коррекции прикуса. Она включает в себя не только сбор и анализ дан-
ных клинического и рентгенологического обследования, но и интерпретацию 
информации о пациенте. Специалист изучает положение зубов, состояние че-
люстей и конкретные проблемы, связанные с прикусом, а также состояние 
окружающих тканей для выявления сопутствующих патологий. 

Тщательная диагностика позволяет предвидеть возможные проблемы, со-
четанные с зубочелюстными аномалиями, и заранее их устранить, минимизи-
руя риски осложнений. 

На основании полученных данных врач-ортодонт определяет степень 
сложности и длительность ортодонтической коррекции и выбирает оптималь-
ный метод, с помощью которого достигается желаемый результат. От качества 
проведенной диагностики зависит правильность постановки диагноза, а следо-
вательно, и эффективность лечения. 
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The article presents a clinical case of diagnosing temporomandibular joint dysfunctions before 
the start of orthodontic treatment, as well as demonstrates the use of an effective diagnostic 
algorithm, and shows the impact of the temporomandibular joint diagnosis during orthodontic 
interventions. A thorough diagnostics is an important step before the start of bite correction. 
It includes not only collecting and analyzing clinical and X-ray examination data, but interpret-
ing information about the patient as well. The specialist examines the position of the teeth, 
the condition of the jaws and specific problems associated with the bite, as well as the condi-
tion of the surrounding tissues to identify concomitant pathology. Based on the data obtained, 
the orthodontist determines the degree of complexity and duration of orthodontic correction 
and selects the optimal method by which the desired result is achieved. The correctness of 
the diagnosis and, consequently, the effectiveness of the treatment depend on the quality of 
diagnostics performed. 
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